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Opis cwiczenia

Cwiczenie ,Lustro” wzmacnia zaufanie do swoich sadéw i decyzji, wzmacnia poczucie sprawczosci i samoocene, wspiera uczniow

w radzeniu sobie zemocjami i w podejmowaniu samodzielnych decyzji dotyczacych konsekwencji swoich zachowan. ,Lustro" sktania

do refleksji i analizy mozliwych wyborow. Pomocne jest w sytuacji, gdy uczniowie majg watpliwosci co do oceny sytuacji czy podjetej
decyzji. Wtedy podchodza do lustra i patrzac na swoje odbicie, uczciwie zadaja sobie pytanie i na nie odpowiadajg. Lustro moze by¢
statym elementem pracy w grupie przedszkolnej lub wczesnoszkolnej. Uczniowie mogg podchodzi¢ do lustra w kazdym momencie
(takze podczas lekdji), jesli poczujq potrzebe zastanowienia sie nad swoim postepowaniem.

Rolg nauczyciela jest przypominanie, ze kazdy ma zasoby, aby postepowac tak, by i jemu, i innym byto ze sobg dobrze, ze kazdy sam
odpowiada za swoje emocje i decyzje.

Whprowadzajac lustro do przestrzeni klasowej, nauczyciel informuje uczniow o zasadach korzystania z niego.

Przyktadowe pytania

Ponizsze przyktady stanowig obszary, w ktorych uczniowie mogg szukac odpowiedzi:
€ Jakrozwiqzal te sytuacje?
© (omoge teraz zrobi¢?
© (zy moje dziatanie bedzie dobre dla wszystkich?

€ Ktomoze mi pomdc?
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Instrukcja

Nauczyciel wiesza w kacie sali lustro — zwierciadto madrosci (dobrze, zeby byto zastoniete, np. w rogu, za szafkami).

Nauczyciel przedstawia klasie zasady ¢wiczenia z lustrem i omawia, w jakich okolicznosciach mozna z niego korzystac.

Kazdy uczeri moze podchodzic do lustra, gdy poczuje takq potrzebe.

Przed lustrem moze stac tylko jedna osoba.

Podchodzac do lustra, uczer zachowuje cisze, nie zwraca uwagi na innych uczniow w klasie.

Reszta klasy szanuje prywatnosc tych, ktdrzy potrzebuja czasu na rozmowe ze sobg: nie komentuje, nie podstuchuje,

zajmuje sie swoimi pracami.

Kazdy odpowiada za swoje emocje i zachowanie.

Nauczyciel w razie potrzeby jest gotowy do teqo, by wesprzec ucznia przy lustrze, pomagajgc mu w zadawaniu

odpowiednich pytan.
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