: A WSPIERAE

Powrot do szkot




P9 /

obawiam sie. .. j ‘

cieszy mnie. ..

potrzebuije. ..

@LIBRUS PHILIPS &%






Obnizony nastroj, depresja, mysli samobdjcze

Nasilenie objawow lekowych, napiecie, stres

Ktopoty ze snem

Trudnosci w koncentracji uwagi

o
Ko“sek‘wencj.e. i Problemy w relacjach rowiesniczych
IZOIach Napiecia w relacjach rodzinnych

Samotnos¢

Stres zwigzany ze zmiang trybu nauczania, weryfikacjg wiedzy
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Najczesciej zgtaszane problemy
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Przed pandemia Obecnie

zdrowie psychiczne i psychospoteczne

relacje rowiesnicze

relacje z rodzing

seksualnosc i dojrzewanie

przemoc
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brak dostepu do pomocy specjalistycznej
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Stare problemy na nowa skale

pogtebienie
NASILENIE
eskalacja
intensywnos¢ E
zwielokrotnienie
ZWIEKSZENIE

zaostrzenie



Powrot na dobre tory V7

niedostepnosc specjalistow dostepnosc i powszechno$¢ rdznych form wsparcia

destabilizacja poczucie bezpieczenstwa

chaos uporzadkowanie

nowe, trudne warunki zaplanowane dziafania

izolacja reintegracja
samotnos¢ umacnianie relacji

zachwianie, niepokoj, stres troska o zdrowie psychiczne

problemy i trudnosci pomoc i psychoedukacja

niepewno$¢ przysztosci profilaktyka
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Cele projektu WspieraMY relacje

Wsparcie nauczycieli

Wsparcie uczniow

Wsparcie rodzicow

Lapobieganie dtugofalowym skutkom pandemii

Reagowanie na palace potrzeby i problemy uczniow

o

Wprowadzenie projektu na state w zycie szkoty — dobre praktyki

WSPIERA ® FUNDACJA
RUS PHILIPS &Rio :
y oswiate SILE



Rekomendacje dla szkoty

Wspétpraca z psychologiem/pedagogiem, jesli do tej pory nie miato to miejsca

Stworzenie przyjaznej uczniom przestrzeni do spotkan ze specjalistami >>>>
Zaplanowanie jak najczestszych spotkan specjalistow z uczniami

Wspétpraca nauczycieli z psychologiem/pedagogiem szkolnym

Wtaczanie rodzicéw w zycie szkoty, uSwiadamianie im biezacych probleméw

Wspétpraca pomiedzy placowkami — wymiana doswiadczen, sieci wspétpracy, interwizja, superwizja, wsparcie PPP

Nabywanie i doskonalenie kompetendji dotyczacych reagowania i interwengji

© broszura,Jak prowadzi rozmowe wspierajaca”

BAZAWIEDZY €© www.wspieramyrelacje.pl

© infografika,Bariery komunikacyjne”
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https://www.google.com/url?q=http://www.wspieramyrelacje.pl&sa=D&source=editors&ust=1624304939436000&usg=AFQjCNHssZPZwtTvnO5cTBSGyvsi42PmmA

Rekomendacje dla szkoty

DODY

Wyeksponowanie listy miejsc pomocowych i poinformowanie uczniéw o nich

© | Lista miejsc pomocowych” BAZAWIEDZY €@ www.wspieramyrelacje.pl

Dbanie o zdrowie psychiczne kadry pedagogiczne;

Elastyczne realizowanie podstawy programowej, optymalizacja wymagan

Zaangazowanie uczniow, poleganie na ich eksperctwie we wiasnej sprawie — pytanie o ich potrzeby, trudnosci

PROFILAKTYKA — korzystanie ze scenariuszy zajec profilaktycznych

Stworzenie grupy roboczej, wyodrebnienie 0s6b majacych za zadanie wdrazanie projektu spotecznego "WspieraMY
relacje” w biezacym roku i kolejnych latach szkolnych
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Rekomendacje dla nauczyciela, pedagoga,
psychologa, dyrekgji

KL

Badz uwazny Wspétpracuj z innymi placéwkami i stuzbami, ktére maja za

Badz elastyczny zadanie dbac o dobro i bezpieczenstwo najmtodszych
— PPP, Policja, MOPSem, PCPRem, Sadem Rodzinnym

> Laznacz swojg obecnos¢ i gotowos¢ do rozmowy ¢ Interweniuj

€ Badi ciekawy €2 Zapewnij uczniom pomoc i wsparcie

& Badz autentyczny > Wzbogacaj swoja wiedze na temat zdrowia psychicznego
& Stuchaj i aktualnych problemdow uczniow

0 Akeeptyj Dbaj o siebie

©

©

o

Psychoedukuj
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,(0 nas nie zabIJE, ,Nie pozwdl, aby dobrysie zmarnowat”

,Usun ze swojego stownika stowo problem i zastap stowem KIAZATELILH

,0dbic sie od dna”

,Najlepszym wyjsciem z trudnej sytuacji jest przejscie przez nig"

,W kazdym kryzysie ukryta jest m
,By¢ moze wihasnie tak dziata kryzys: na to, co caty czas byto tuz obok"

,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto”



Podsumowanie

0 Dzieci od zawsze przezywaty rézne trudnosci, a nauczyciele i szkolni specjalisci w jakims stopniu im w tym
towarzyszyli — nie mierzymy sie z nowym, zupetnie nieznanym zadaniem, UMIEMY to robi¢, cho¢ czasem
mozemy potrzebowad w tym wsparcia

o Pandemia pokazata nam skale biezacych problemdw i przestrzen do opieki — projekt ,WspieraMY relacje” jest
jednym ze sposobdw, aby to przeprowadzi¢

o Podczas pandemii problemy uczniow nasility sie — nie zmienimy tego, co juz sie wydarzyto; naszym zadaniem
jest jednak pomoc mtodym osobom w kryzysowych momentach oraz zapobieganie dtugoterminowym skutkom
pandemii

o Kryzysowe sytuacje, kiedy sg dobrze rozwigzane, bardzo czesto prowadza do pozytywnej, dtugofalowej zmiany
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© www.wspieramyrelacje.pl

() Webinary dla nauczycieli () Webinary dla rodzicow

(1) Wspierajaca rola nauczyciela © Dom jako bezpieczna przystan wspierajaca rozwoj dziecka

©  Ucen zzaburzeniami nastroju — jak go wspierad? © 0lekui strachu nie tylko u dzieci. Jak opiekowac sig tymi
€© Stresi odpomos¢ psychiczna emodgjami i by¢ wsparciem dla dziecka?

0 Odpornos¢ psychiczna dziecka i rodzica

Bazy wiedzy

Scenariusze o Kartypracy e Schematyrozmow e Plakaty e Infografiki o Artykuty
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Dziekuje za uwage
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