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STREFA Z0tTA
Tryb komfortu i odpoczynku
STREFA ZIELONA
Tryb kontaktu i rozwoju
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STREFA CZERWONA
Tryb walki i ucieczki
N\ 4
STREFA NIEBIESKA
Tryb zamrozenia i przetrwania
N J
@lﬁ!igﬁolé_;é@ PHILIPS ﬁ E.’éiéi’?g;A Zrédto: ,M6zg na TAK’, D.Siegiel i T.Bryson, Wydawnictwo HarperCollins, materiaty wtasne z webinarow z A. Stein i K. Stanczyk



