
Trójkąt dramatyczny Karpmana

RATOWNIK
Mogę sprawić, że 

poczujesz się dobrze

OFIARA
Możesz sprawić, 

że poczuję się dobrze 
lub źle

PRZEŚLADOWCA
Mogę sprawić, 

że poczujesz się źle



Trójkąt wygrywający

RATOWNIK 
OPIEKUN

Rozwijanie umiejętności
słuchania

OFIARA
WRAŻLIWY

Rozwijanie umiejętności
rozwiązywania 

problemów

PRZEŚLADOWCA
ASERTYWNY

Rozwijanie asertywności
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