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UWAZNI

Byc rodzicem tu i teraz

ROZMOWA Z DZIECKIEM TO NIE LISTA PYTAN DO ODHACZENIA. WEZ GLEBOKI ODDECH | ZANURZ SIE W RELACJE.

1. Nie pospieszaj, nie poganiaj, nie przerywaj, nie réb jednoczesnie innych rzeczy, nie forsuj swoich rozwiazan czy swojego zdania.
2. Postaraj sie zachowac umyst poczatkujacego — czyli taki stan, w ktorym nie jeste$ ekspertem i nie wiesz wszystkiego lepiej od dziecka.
3. Irezygnuj z rozpraszaczy takich jak telefon — jezeli przerywamy kontakt z dzieckiem, zeby spojrzec w ekran, odebrac telefon czy przeczy-

ta¢ powiadomienie, dajemy mu sygnat, ze jest to wazniejsze od niego.
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4. Iaprzyjaznij sie z cisza i badZ obecny, rdwniez kiedy dziecko milczy. Czasem bardzo trudno jest podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem,
w takich momentach, kiedy dziecko nie umie sie otworzyc albo nie jest gotowe podzieli¢ sie swojq historig, potrzebuje czu¢, ze jestes
— czu¢ Twoja mito$¢ i wsparcie oraz wiedzie¢, ze kiedy zdecyduje sie opowiedzie¢ o swoim problemem, spotka sie ze zrozumieniem
i akceptacja. Mozesz pomdc dziecku, pytajac, co mogtoby utatwi¢ mu rozmowe i odstoniecie sie z tym, co je nurtuje. Moze to by¢ na
przyktad zapewnienie, Ze rodzic sie nie zdenerwuije albo ze dochowa tajemnicy czy wspdlne spedzenie czasu, ktéry bedzie wstepem do
powazniejszej rozmowy.

5. To bardzo wazne, zeby rodzice wiedzieli i pamietali, ze obawa przed niezrozumieniem z ich strony jest czestym powodem, dla ktdre-
go dzieci nie opowiadaja o swoich trudnosciach. Lek przed krytyka, brakiem akceptacji oraz karami czesto prowadzi do wycofania sie
zrelacji oraz klamstw. Kiedy tak sie dzieje, dziecko zostaje samo ze swoimi problemami i przezyciami, i nie dostaje wsparcia wtedy, kiedy
najbardziej moze tego potrzebowac. Dlatego tak wazne jest budowanie relacji z dzieckiem opartej na zaufaniu, w ktdrej bedzie ono czuto,
ze moze sie zwrdci¢ do rodzica z kazdym problemem.

WSPOLNA ZABAWA DAJE POCZUCIE WSPOLNOTY, PRZYNALEZNOSCI,
BEZPIECZENSTWA | BUDOWANIA BEZPIECZNE) WIEZI.

Gry planszowe
@ Mistakos

wiek: od 5 lat
liczba graczy: 1-3 osoby

,Mistakos” to Swietna zrecznosciowa zabawa dla graczy w kazdym wieku! Zabawa polega na tym, aby wybrac krzesto i ustawic je na
poprzednim tak, zeby nie spadto. Komu pierwszemu sie to nie uda — dostanie punkty karne. Drugi wariant to jak najszybsze pozbycie sie
wszystkich krzesetek. Nuta rywalizacji sprawi, ze nie bedziecie sie nudzic.

© Dobble

wiek: od 6 lat
liczba graczy: 2-8 0s6b

Tej gry chyba nikomu nie trzeba przedstawiac. ,Dobble” to pozycja obowigzkowa w kazdej rodzinie — sprawdzi sie w trakcie pobytu
w domu i na wyjazdach, bo nie zajmuje duzo miejsca. Niewielka puszka zawiera 55 kart, na ktorych znajduja sie rézne symbole. Jest kilka
wariantéw gry. Najpopularniejszy to jak najszybsze znalezienie wspdinego symbolu na karcie trzymanej w rece i na karcie lezacej na stole
oraz wypowiedzenie jego nazwy. Kto zrobi to pierwszy, pozbywa sie swojej karty. Wygrywa ten, kto pierwszy zostanie bez kart.,,Dobble”
ma wiele plusow — bardzo szybko ttumaczy sie zasady, jest mate, wigc mozna je zabra¢ wszedzie, a kilka sposobdw gry sprawi, ze zabawa
szybko sie nie znudzi. Gra posiada réwniez wydania tematyczne, np. dla fandw Gwiezdnych Wojen lub Harrego Pottera.
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@ Story Cubes

wiek: od 6 lat
liczba graczy: 1— bez ograniczen

Gra w opowiadanie historii. W pudetku znajdziemy 9 kosci, a na nich w sumie 54 obrazki, ktdre postuzg nam do zbudowania nieskon-
czonej ilosci opowiesci. Wystarczy rzucic¢ kosci na stét i zacza¢ opowiadanie np. od ,Dawno, dawno temu...” lub ,Pewnego razu...".
W tej grze nie ma ztych odpowiedzi, jedynym, co nas ogranicza, jest wiasna wyobraznia. ,Story Cubes” to $wietny trening pomystowosci
i kreatywnosci. Gra dostepna jest w kilku wersjach tematycznych: Podréze, Akcje, Fantazja, Bohaterowie, Science fiction, Sekrety. Ma
takze wiele dodatkéw (zawieraja 3 kosci), np.: Basnie, Sport, Potwory, Galaktyka, Mity, Medycyna oraz wydania zwigzane z popularnymi
bohaterami, m.in.: Muminki, Batman, Scooby Doo.

@ Superfarmer

wiek: od 7 lat
liczba graczy: 2-4 0séb

Powtdrki z matematyki nigdy nie byty tak fajne! Autorem gry jest polski matematyk Karol Borsuk, ktdry pierwszy raz wydat ja w 1943
roku. Gra ponownie pojawita sie na rynku w 1997 roku i zyskata rzesze fanéw. Gracze prowadzg swoje farmy i d3za do zostania superfar-
merem. Aby osiaggna¢ swj cel, rozmnazajg zwierzeta, handluja i wymieniaja sie nimi. W okolicy grasujq tez lisy i wilki, ktére moga znisz-
czy¢ hodowle. ,Superfarmer” to gra strategiczno-ekonomiczna, odpowiednia dla dzieci i dorostych. Oprécz swietnej zabawy, zapewnia
tez szybka powtdrke z podstaw matematyki!

@ Jungle speed

wiek: od 7 lat
liczba graczy: 2-10 0séb

www.jestesmyuwazni.pl

W tej grze liczy sie zrecznos¢, szybkosc i spostrzegawczo$¢. Kazdy z graczy stara sie pozbyc jak najszybciej swoich kart — aby to zrobi,
musi w odpowiednim momencie ztapa¢ drewniany totem. Jesli gracz ztapie go w zlym momencie albo w ogdle tego nie zrobi — be-
dzie musiat wzig¢ karty od swoich przeciwnikéw! W tej grze duzo sie dzieje, a rozgrywka jest bardzo szybka. Swietny wybor dla rodzin
(a szczegdlnie dzieciakow), ktdre nie lubia dtugo siedziec nad plansza. Doskonale nada sie na spotkania w réznym gronie, bo nie trzeba
dtugo thumaczy¢ zasad. Spodoba sie dorostym i dzieciom, a na dodatek mozna ja wszedzie zabrac¢ ze sobg w dotaczonym do gry woreczku.
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@ Caracassone

wiek: od 7 lat
liczba graczy: 2-5 0séb

Prawdziwa klasyka wsrdd gier. Na czym polega? Wspélnie budujecie z niewielkich zetondw taki, twierdze, cate miasta i drogi, rywalizujac
miedzy sobg o przejecie kontroli nad co bardziej atrakcyjnymi lokacjami. Punkty trafiaja do gracza, gdy ukoriczy budowanie obiektu. Wy-
grywa ten, kto zdobedzie najwiecej punktow. Zasady sa naprawde proste, a gra spodoba sie zaréwno dzieciom, rodzicom, jak i dziadkom.

@ Byto sobie zycie

wiek: od 7 lat
liczba gracz: 2-4 osoby

Gra edukacyjna dla catej rodziny!, Byto sobie zycie” powstata na podstawie kultowego filmu Alberta Barille. Zabawa jest okazja do spraw-
dzenia wiedzy na temat zdrowia i ludzkiego organizmu. Podczas gry trzeba m.in. prawidtowo odpowiadac na pytania i bronic sie przed
atakami wirusa. Celem jest zdobycie kompletu zetondw z wizerunkiem Hemo. Pytania na réznych poziomach sprawia, ze gra bedzie
dobra zabawa zardwno dla dzieci, jak i dorostych. Pozycja dla fandw ciekawostek nt. ludzkiego organizmu i mitosnikéw serii.

O Dixit

wiek: od 8 lat
liczba graczy: 3-6 0s6b

www.jestesmyuwazni.pl

,Dixit”to gra skojarzen. Doskonale rozwija wyobraznie i cwiczy kreatywnosc. Gra sktada sie z talii 84 kart oraz planszy stuzacej do licze-
nia punktéw (na rynku dostepne s wersje podstawowe z plansza oraz dodatki zawierajace wytacznie dodatkowe karty). Kazdy gracz
wybiera sposréd 6 obrazkéw (kart) jeden i wymysla do niego skojarzenie. Zadaniem pozostatych graczy jest wybranie jednej karty ze
swojej puli, ktdra najbardziej pasuje do podanego hasta. Nastepnie wszyscy gtosuja, ktdra karta wg nich nalezy do autora skojarzenia.
Jesli ktos zgadnie — zdobywa punkt. Nie jest to jednak takie proste, nie mozna tez wymysli¢ zbyt trudnego hasta, bo gdy nikt nie wybierze
karty autora, nie zdobywa on punktu. Ogromnym atutem ,Dixita” jest przepiekna oprawa graficzna. Karty mozna wykorzystac rowniez
do innych zabaw z dzie¢mi. Gra pozwala lepiej poznac siebie nawzajem, dowiedziec sie wiecej o tym, co mysla i czym interesuja sie nasze
dziedi.
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@ Times'up!

wiek: od 8 lat
liczba graczy: 4-12 graczy

Idealna gra na rodzinne imprezy czy spotkania z przyjaciétmi — dobra zabawa gwarantowana! Gra dostepna jest w wersjach: Kids, Party
oraz Family — w tym przypadku polecamy ostatnig z nich. ,Time’s up!” to wiasciwie kolejna wersja kalamburéw, a zatem rywalizacja
odbywa sie pomiedzy druzynami. Podczas zabawy naszym zadaniem jest odgadniecie nazw przedmiotéw, zwierzat oraz zawodow. Gra
sktada sie z trzech rund, a w kazdej z nich poziom trudnosci nieco wzrasta — najpierw mozemy dowolnie podpowiadac, w drugiej rundzie
wypowiadamy tylko jedno stowo, a ostatnia pozwala przekaza¢ hasto wytacznie gestami. Wygrywa druzyna, ktdra po trzech rundach
zgromadzi najwiecej punktéw. Duzo $miechu i rywalizacja w $wietnej atmosferze gwarantowane.

@ Wsigsé do pociagu

wiek: od 8 lat
liczba graczy: 2-5 0séb

Gra Wsigé¢ do pociggu” dostepna jest w kilku wersjach, m.in. Europa, USA, Dookota Swiata, Kraje Pétnocy. Bez wzgledu na to, ktdra
wybierzemy, zasady s3 podobne: gracze zbieraj karty przedstawiajace wagony i uzywaja ich, by budowac dworce, pokonywac tunele,
wsiadac na promy i zajmowac trasy kolejowe. ,Wsiags¢ do pociggu” to gra strategiczna, ktéra wymaga taktycznego myslenia. Musimy
obmyslic plan, jak chcemy zrealizowac swoje zadania widniejace na wylosowanych kartach, jak zaja¢ najkorzystniejsze trasy, a zarazem
zablokowac przeciwnikéw. Duzym plusem ,Wsigs¢ do pociagu” s bardzo proste zasady, ktérych wyjasnienie zajmuje tylko chwile. Gra
spodoba sie zaréwno doswiadczonym, jak i poczatkujacym graczom — nikt nie bedzie sie nudzit.

@ Ubongo

wiek: od 8 lat
liczba graczy: 1-4 graczy

Ta gra to prawdziwy trening mézgu! Nazwa jest bardzo adekwatna, bo w jezyku suahili ubongo oznacza mézg. Kazdy z graczy otrzymuje
12 elementéw ukfadanki oraz karte, na ktérej znajduje sie inny wzor. Gra polega na zastonieciu biatych pél wzoru odpowiednimi ele-
mentami, czas odmierza klepsydra. Kto zrobi to jako pierwszy, krzyczy Ubongo! i zdobywa klejnot. Wcale nie jest to proste, o czym mozna
przekonac sie juz przy pierwszej probie. Gra posiada jednak rdzne poziomy trudnosci tamigtéwek, dzieki czemu mozna dostosowac zada-
nia do wieku gracza — pozwala to brac udziat w rozgrywce catej rodzinie. Dostepna jest tez wersja,Ubongo 3D”, w ktdrej zabawa wkracza
w trzeci wymiar.
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ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

WspélIne wycieczki rowerowe, zwiedzanie okolicy, zabawa w podchody. Ciekawym pomystem jest zabawa,, poszukiwacze skarbéw”. Dorosli wre-
(zaja dzieciom wczedniej przygotowang przez siebie mape, na ktdrej jest wyznaczona droga wraz z réznymi niespodziankami, ktdrg dzieci musza
pokonac i dojs¢ do skarbu. Skarbem moze by¢ np. bilet na wspdlne wyjécie do kina.

ZABAWY PLASTYCZNE

Tradycyjne rysowanie czy malowanie albo tworzenie bardziej skomplikowanych dziet np. z wykorzystaniem techniki decoupage. Dzieci lubig tez
lepienie z gliny, plasteliny czy masy solnej. Ciekawg i kreatywng zabawa jest narysowanie czegos na kartce z zamknietymi oczami, a nastepnie
poproszenie dziecka o dokoficzenie rysunku i na odwrdt. Warto tez pamietac o wspdlnej sztuce tworzenia origami. Wspéine czytanie i opowiada-
nie historii — to najlepszy czas na bycie razem, na bycie blisko, na przytulanie. Daje to dziecku poczucie, ze jest wazne i kochane.

WSPOLNE GOTOWANIE, PIECZENIE | SPRZATANIE
Mozna réwniez zaangazowac dzieci w rézne domowe czynnosci. Np. nakrywanie do stotu, przygotowanie kanapek, rozpakowanie zakupéw itp.

Pozwoli to poczu¢ dziecku, ze jest wspétodpowiedzialne za porzadek w domu, a jednoczesnie wzmocni jego poczucie wartosci, gdy bedzie miato
realny wkiad w zycie rodziny.
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