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Scenariusz lekgji

Budowanie
zespotu klasowego

€ ADRESACI: © anszac: © Avtorzy:
uczniowie klas 90 minut (2 x 45 min) Paulina Dabrowska
1-3 szkoty podstawowej Marlena Mazur-Rudnicka

© oris:

Celem zajec jest stworzenie w grupie atmosfery sprzyjajacej nawigzywaniu relacji miedzy uczniami, budowaniu
poczucia bezpieczenstwa, a takze zachecenie uczniéw do interakgji i zaciekawienia sie soba wzajemnie. Uczniowie
beda mieli okazje przyjrzec sie swoim potrzebom wobec zespotu klasowego oraz wychowawcy i wspétpracujac,

© cee:

Zdobycie pozytywnych doswiadczen we wspdtpracy z innymi uczniami
«  Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
- Stworzenie bezpiecznej atmosfery w klasie
+Umozliwienie uczniom nawigzania relacji w sprzyjajacych warunkach
« Zwiekszenie Swiadomosci potrzeb wtasnych oraz innych uczniéw wobec grupy klasowej

€ rorma:

+ Dyskusja
- (wiczenia grupowe
+ Pracaindywidualna

° PROWADZENIE ZAJEC:
Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach godziny wychowawczej. tawki w sali nalezy pofaczy¢, a na Srodku
stworzy¢ krag z krzeset. Dla wiekszego porzadku warto wprowadzi¢ zasade, Ze na zajeciach méwi osoba, ktora ma
w reku okreslony przedmiot (np. maskotke).
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Budowanie zespotu klasowego WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 1-3

0min 90 min
s ()
1. PRZYWITANIE SIE UCZESTNIKOW - czas tRwania 10 Minut

Cel:
Wprowadzenie uczniow w warsztatowa forme pracy
Stworzenie mitej atmosfery

Cwiczenie - imie i gest

Wszyscy uczniowie stojg w kregu. Po kolei, zaczynajac od nauczyciela, kazdy méwi swoje imie i dotacza do niego jakis gest (np.
machniecie dtonig, podskok, obrot itp.). Cata grupa powtarza imie i wykonany gest. Zabawa trwa do momentu az wszyscy sie
zaprezentuja.

0 min 90 min

35/

2. INTEGRACJA UCZESTNIKOW - czas rRwaNiA 35 MINUT

Cel:
Wzajemne poznanie sie uczniéw
Dostrzezenie wspélnych zainteresowan
Stworzenie bezpiecznej atmosfery w klasie, gdzie kazdy moze wyrazic siebie

Materiaty:
Sciezka dzwiekowa ze spokojng muzyka

Ta czedc sktada sie z 3 ¢wiczen. (zas podany jest tacznie na wszystkie ¢wiczenia oraz ich omowienie. Sugerujemy rozktad czasu
po réwno (ok. 9 minut) na kazdg czes¢, ale nauczyciel powinien obserwowac, jak bawia sie dzieci, podazac za potrzebami grupy
i dopasowac dtugos¢ poszczegdlnych ¢wiczer do ich zaangazowania.

Cwiczenie - polecenia

Krzesta odstawiamy na bok. Dzieci chodza swobodnie po sali. Nauczyciel wiacza spokojng muzyke. W pewnym momencie muzyka
milknie, a nauczyciel wydaje polecenie, ktore wykonuja wszyscy. Przyktadowe polecenia: podskocz, przywitaj sie z najblizsza osoba,
dotknij koloru zielonego, zréb przysiad itp.

Cwiczenie — moje miejsce po prawej stronie

Uczniowie siedzg na krzestach w kregu, krzeset jest o jedno wiecej niz uczniow. Osoba, ktdrej krzesto po prawej stronie jest wolne
rozpoczyna zabawe. Osoba ta méwi,,Moje miejsce po prawej stronie jest wolne, zapraszam (IMIE) jako. .." np. kot, sarenka, waz itp.
Osoba,

ktora zostata zaproszona ma za zadanie przej$¢ na wolne krzesto, udajac wskazane zwierze. Po przejsciu wszyscy bijg brawo. Nastepnie
zaprasza osoba, ktorej miejsce po prawej stronie sie zwolnito.

Cwiczenie — wszyscy ktorzy...

Uczniowie siedzg w kregu, na krzesetkach. Prowadzacy wchodzi do $rodka. Jego krzesto jest odstawiane na bok (jako pierwszy
prowadzacym moze zosta¢ nauczyciel) i podaje hasto, zaczynajace sie od stow: ,Wszyscy ktdrzy tak, jak ja..." Dokoficzenie zdania

moze by¢dowolne — np.,Wszyscy ktrzy tak, jak ja lubig lody malinowe”. Gdy prowadzacy wypowie zdanie, zadaniem uczniow jest, aby
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wszyscy, ktorzy zgadzajq sie z tym zdaniem, zamienili sie miejscami. Prowadzacy wykorzystuje ten moment i siada na wolnym miejscu,
anowym prowadzacym zostaje osoba, dla ktorej zabrakto miejsca. Zabawa toczy sie przez ok. 10-15 rund.

Omowienie ¢wiczenia:

Nauczyciel pyta dzieci jak sie bawity, o ich wrazenia. Zwraca uwage na to, ze w ostatnim ¢wiczeniu pojawito sie wiele rzeczy, ktére
tacza uczestnikéw, ze maja wiele cech wspélnych — zainteresowania, preferencje. Wzmacnia to ciekawos¢ siebie i chec odkrywania
wzajemnych zainteresowari, znajdowania wspdlnych tematow. Zwraca tez uwage na to, co pomogto w pracy — stuchanie sie
nawzajem, bycie uwaznym na drugiego cztowieka, docenianie tego, co kto$ zrobit.

0 min 90 min

20,

3.ZAWARCIE KLASOWEGO KONTRAKTU - czas rwaniA 20 MINUT

Cel:
Ochrona praw poszczeg6lnych uczniéw
Budowanie przyjaznej przestrzeni i zintegrowanego zespotu
Postawienie jasnych granici oczekiwan

Materiaty:
Plakat z napisem ,Kontrakt”i symbolami 3 x S
Flamastry do odrysowania i podpisania dtoni

Kontrakt klasowy bedzie sie opierat na stowie ,szacunek”. Nauczyciel pyta uczniéw, z czym kojarzy im sie to stowo. Uczniowie
wypowiadaja swoje mysli i skojarzenia. Nauczyciel przedstawia koncepcje 3 x S. Przykleja na tablicy plakat z trzema symbolami.
Rozmawia z dziecmi o tym, co kryje sie pod kazdym z nich.

Szacunek do siebie samego (np. jedzenie drugiego $niadania, brak zgody na to, Zeby kto$ nas bit)

Szacunek do innych (np. punktualne przychodzenie na lekcje, stuchanie innych, pokojowe rozwigzywanie konfliktéw, telefony
wyciszone i schowane w plecakach)

Szacunek do miejsca (np. sprzatanie po sobie, zgtaszanie usterek sprzetu)

Pytania pomocnicze dla nauczyciela:
Co mozemy robi¢, aby zaréwno nam, jak i innym byto dobrze w klasie?
Co pomaga, a co przeszkadza w budowaniu dobrej atmosfery?
Jakie zachowania lubimy? Ktdre sa w porzadku?
Co zrobimy, jak kto$ bedzie tamat zasady?

Nauczyciel pyta, czy wszyscy zgadzajq sie na takie zasady i zobowiazujq sie ich przestrzegac. Jesli sq jakies watpliwosci, od razu nalezy
je wyjasnic tak, aby finalnie wszyscy byli zgodni co do ich przestrzegania. Gdy wszystkie zasady kryjace sie pod obrazkami beda

jasne dla wszystkich dzieci, nastepuje podpisanie kontraktu — uczniowie odrysowuja na kontrakcie swoja dfori i podpisuja ja. 0d tego
momentu kazdy jest zobowigzany do przestrzegania zasad, na ktére umowita sie grupa.
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0 min

90 min

e (D)

4, TWORZENIE WIZYTOWEK - czas TRwANIA 15 MINUT

0 min

Cel:
Wzmocnienie identyfikacji ucznia z klasa
Wyrazenie siebie przez uczniow
Budowanie poczucia wspéInoty

Materiaty:
« Kartki A5
Artykuty pismiennicze (dtugopisy, kredki, flamastry itp. oraz réznego rodzaju dodatki, ktore moga stuzy¢ ozdobieniu kartki);
mozna ustali¢, ze dzieci korzystaja z zawartosci swoich piornikow
Przygotowany plakat/przestrzeri z napisem NASZA WSPANIALA KLASA
Ta$ma/szpilki do przymocowania wizytéwek

Nauczyciel przygotowuje miejsce (np. tablica korkowa, kawatek $ciany, flipchart), na ktorym napisane bedzie: NASZA WSPANIAEA
KLASA. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki (nie wieksze niz A5). Prosi, aby uczniowie stworzyli swoje wizytowki — wpisali na Srodku
swoje imie oraz ozdobili je wedtug wtasnego uznania. Nauczyciel moze przygotowac do tego réznego rodzaju materiaty — brokat,
flamastry, naklejki itp., ktore uatrakcyjnia dzieciom prace. Gdy wszystkie dzieci skonicza, kazdy przykleja swoja wizytdwke na wczesniej
przygotowanym miejscu. Wazne jest, aby wizytéwka nauczyciela réwniez si¢ tam znalazfa.

90 min

5. WYBRANIE HAStA KLASOWEGO - czas TRWANIA 10 MINUT

CEL:

0 min

Budowanie poczucia wspéinoty i jednosci z klasg
Budowanie poczucia wyjatkowosci

U

Nauczyciel proponuje uczniom kilka haset pasujacych do klasy, np. ,Klasa wesotych dzieciakéw’, ,Jeden za wszystkich, wszyscy za
jedneqo’,, 1b najlepsza jest” itp. Moze tez wystuchac i zapisac propozycje uczniow. Nastepnie uczniowie dyskutuja i wybieraja klasowe
hasto. Jesli za pomoca dyskusji hasto nie zostanie wytonione, mozna zrobi¢ gtosowanie. Gdy decyzja zostanie podjeta, uczniowie

stajg w kregu, tapia sie za rece i wszyscy razem méwig klasowe hasto. Jesli bedzie za cicho, nauczyciel moze poprosic o powtérke tak,
zeby kazdy uczen sie zaangazowat. Gdy hasto zostanie wypowiedziane z dostateczng energia, nauczyciel dziekuje uczniom za udziat

w zajeciach i za ich zaangazowanie.

90 min

—

6. ZAKONCZENIE

FUNDACJA
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