Wykaz telefonow i placowek pomocowych mﬂ“’ e

Instrukcja dla psychologa/pedagoga szkolnego

Plakat ma na celu informowanie ucznidw, nauczycieli i rodzicéw o adresach i telefonach, pod ktérymi moga
uzyskac bezptatne wsparcie psychologiczne, terapeutyczne i psychiatryczne. Aby informacja byta petna,
zachecamy Pana/Panig do uzupetnienia kontaktéw do wymienionych placéwek, ktére znajdujq sie najblizej
Paristwa miejscowosci.
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PLACOWKI POMOCOWE

© Poradnia psychologiczno-pedagogiczna
(dla dzieci i mtodziezy; pomoc w zakresie konsultacji, poradnictwa, terapii i diagnozy psychologicznej, pedagogicznej,
neurologicznej, psychiatrycznej; kazda szkota wspétpracuje z poradnig psychologiczno-pedagogiczng)

ADRES I TELEFON DO NASZEJ PORADNI:

© Osrodek Interwencji Kryzysowej

(dla dzieci, mtodziezy i dorostych; pomoc psychologiczna, terapeutyczna, psychiatryczna, prawna; miejsce, do ktérego mozna
sie zgtosi¢ w kryzysie i w przypadku przemocy w rodzinie)

ADRES | TELEFON DO NAJBLIZSZEGO OlKu:

© Szpital, 0ddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy
(dla dzieci i mtodziezy; opieka psychiatryczna, w tym diagnostyka, leczenie oraz rehabilitacja 0séb z zaburzeniami
psychicznymi jak réwniez dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla opiekundéw dziecka)

ADRES | TELEFON DO NAJBLIZSZEGO SZPITALA:

© Miejski 0srodek Pomocy Rodzinie
(dla dzieci, mtodziezy i dorostych; pomoc psychologiczna, pedagogiczna, wsparcie dla 0sob i rodzin, majacych trudnosci
wychowawcze, finansowe, przemoc w rodzinie)

ADRES | TELEFON DO NAJBLIZSZEGO OSRODKA:

© O0srodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej

(dla dzieci i mtodziezy; pomoc psychologdw, psychoterapeutdw i terapeutéw Srodowiskowych)

ADRES | TELEFON DO NAJBLIZSZEGO OSRODKA:
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TELEFONY

© Wsparcie dla uczniow

Q 116 111 telefon zaufania dla dzieci i modziezy (catodobowy, czynny codziennie)

\\) 800 12 12 12 telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka (catodobowy, czynny codziennie)

© Dlarodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

N telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
k 800 100 100 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do 15:00)

© Wsparcie dla rodzicow i nauczycieli (dorostych)

N telefon zaufania dla oséb w kryzysie
“ 1 16 1 23 (czynny codziennie w godzinach od 14:00 do 22:00)

\\) 22 848 88 01 antydepresyjny telefon zaufania dla dorostych

(czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15:00 do 20:00)

A antydepresyjny telefon zaufania dla mtodych dorostych
\‘ 22 848 88 04 (czynny od poniedziatku do soboty w godzinach od 11:00 do 21:00)

© Przemocw rodzinie

A ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia"
\° 800 12 oo 02 (catodobowy, czynny codziennie)

© Inne telefony wsparcia

N telefon zaufania dla oséb LGBT+ oraz ich rodzin i bliskich
‘. 22 628 52 22 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18:00 do 21:00)

N miodziezowy telefon zaufania grupy Ponton, edukacja seksualna
“ 22 635 93 92 (czynny w kazdy piatek w godzinach od 16:00 do 20:00 oraz w niektdre srody)

QA Fundacja Nagle Sami, telefon wsparcia dla oséb w zatobie
“ 800 108 108 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00 do 20:00)
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