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Scenariusz lekgji

Budowanie
zespotu klasowego

€ ADRESACI: © anszac: © Avtorzy:
uczniowie klas 90 minut (2 x 45 min) Paulina Dabrowska
4-8 szkoty podstawowej Marlena Mazur-Rudnicka

© oris:

Celem zajec jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla wszystkich ucznidw, ktéra bedzie pomocna w nawigzywa-
niu relaji i wzajemnym poznaniu. Proponowane ¢wiczenia beda stuzyty nabieraniu zaufania do grupy i otwieraniu
sie przed nig. Bedzie to réwniez czas wspétdziatania, integracji i zabawy.

© cee:

Nawigzywanie relacji z grupa rowiesniczg i/lub poprawienie ich
- Stworzenie w klasie bezpiecznej i sprzyjajacej atmosfery potrzebnej do wspétdziatania i integrowania sie
«  Zdobycie pozytywnych doswiadczeri we wspétpracy z innymi uczniami
+ Uczenie i doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych
« Iwiekszenie Swiadomosci potrzeb wtasnych oraz innych uczniéw

€ rorma:

- (wiczenia grupowe
«  Burza mozgéw
« Dyskusja

€) PROWADZENIE ZAJEC:

Zajecia moga by¢ prowadzone w ramach godziny wychowawczej, lekgji przedmiotowych. Podczas warsztatow
nalezy zrobi¢ miejsce, odsuwajac tawki na bok i tworzac z krzeset okrag dla uczniow.
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Budowanie zespotu klasowego WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

0min 90 min
s ()
1. RUNDKA POCZATKOWA —,DZIS CZUJE SIE, JAK...” - czas TRWANIA 10 MINUT

Cel:
Wprowadzenie uczniow w nowga forme aktywnosci, jaka sa zajecia warsztatowe — integrujace i budujace zespot
Rozwoj umiejetnosci stuchania drugiej osoby oraz dawania przestrzeni sobie i innym do dzielenia sie uczuciami oraz myslami

Przebieg ¢wiczenia:

a. 0Osoba chetna zaczyna rundke poczatkowa, koriczac zdanie,,Dzi$ czuje sie jak. . ." i dodaje, z jakiego powodu tak sie czuje, np.
,Dzi$ czuje sie jak trampolina, poniewaz mam duzo energii”. Nastepnie przekazuje gfos osobie siedzacej po prawej lub lewej
stronie (sama wybiera). Dzieki temu ¢wiczenie przebiega ptynnie, nie trzeba czekac na chetnych lub kogo$ wyznaczac.

b. Nauczyciel na poczatku ¢wiczenia wprowadza zasade: ,Kiedy jedna osoba koriczy zdanie, reszta stucha i nie przerywa”.

0 min 90 min

35

2. CWICZENIE — ZGADNIJ, CZYJE TO JEST! — czAS TRWANIA 35 MINUT

Cel:
Wzajemne poznanie sie i wzmacnianie wiezi w klasie
Dzielenie sie wlasnymi doswiadczeniami, uczuciami, myslami, przezyciami

Materiaty:
Kartki A4 dla kazdego ucznia
Dtugopisy

Przebieg ¢wiczenia:

a. Kazda osoba dostaje kartke A4 oraz dtugopis, po czym odrysowuije na niej swojg dtori. Na kazdym narysowanym palcu ma
znalez¢ sie odpowiedZ na niedokoriczone zdanie, ktore czytac bedzie nauczyciel. Podczas wykonywania zadania uczniowie
moga znalez¢ miejsce, w ktorym nikt nie bedzie im przeszkadzat i zagladat do kartki. Wazne, aby nikt nie podpisywat swojej
pracy.

b. Zdania niedokoficzone czytane przez nauczyciela:

- ,Potrawg, ktéra lubig jes¢ jest...”

-,Nie wyobrazam sobie dnia bez..."

- ,Serial, ktory moge poleci¢innym to...”

-,Moja mocng strona jest. ..”

-, Moim marzeniem, ktdre chciatbym(-abym) spetni¢ w przysztosci jest...”
(zas trwania tej czesci ¢wiczenia: maksymalnie 10 minut.

¢. Pozapisaniu zdan na odrysowanej dtoni nauczyciel zbiera wszystkie kartki i prosi uczniéw, aby usiedli w kregu. Dorosty
tlumaczy, ze w dalszej czedci ¢wiczenia nastapi zgadywanie, do kogo dana praca nalezy. Po czym miesza kartki i rozdaje
kazdemu po jednej.

d. Osoba chetna rozpoczyna prezentacje otrzymanej dtoni. Na gtos czyta zapisane zdania, a nastepnie zgaduje, kto jest autorem.
Ma na to dwie préby. Klasa moze mu troszke pomdc, ale decyzje ostateczng podejmuje samodzielnie. Jesli nie zgadnie,
przekazuje gtos osobie po swojej lewej stronie, aby ta mogta zaprezentowac kartke i czeka na swoj kolejng szanse, gdy kolejka
przejdzie cate koto.

e. Poodgadnieciu wszystkich narysowanych dfoni nastepuje oméwienie prowadzone przez nauczyciela.
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Budowanie zespotu klasowego WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

Omowienie ¢wiczenia (czas trwania tej czesci ¢wiczenia to 10 minut)
Nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia sie refleksjami, zwracajac uwage na to, jak czuli sie podczas wykonywanego ¢wiczenia. Co
czuli, co mysleli, gdy mieli napisac cos o sobie i kiedy inni czytali to na forum.

0 min

90 min

30

3. CWICZENIE - ZBUDUJ TO Z SIEBIE! — czas TRWANIA 30 MINUT

Cel:

Nauka wspétpracy, podejmowania zespotowych decyzji i ich realizacja
Budowanie poczucia sprawczosci i wazno$ci wsréd uczniow
Stworzenie wspélnego dzieta

Materiaty:
Materiaty z zatacznika,, Zbuduj to z siebie!”

Przebieg ¢wiczenia:

d.

Nauczyciel przygotowuje materiaty z zatacznika,,Zbuduj to z siebie!”, drukuje je lub przepisuje na mate kartki, ktre nastepnie
zgiete umieszcza w kopercie. 53 to maszyny lub przedmioty, ktére majg zosta¢ zbudowane z 0s6b w druzynie. Wazng zasada do
przekazania jest to, Ze kazdy uczestnik musi by¢ zaangazowany w prezentowaniu maszyny.

Nauczyciel dzieli klase na grupy 4-5 osobowe, najlepiej zdajac sie na los. Moze to zrobi¢ za pomocg odliczania, losowania lub
innego sposobu. Wazne, aby druzyna nie liczyta mniej niz 4 osoby, optymalna liczba to 5 uczniow.

Nauczyciel przekazuje uczniom instrukcje i zasady potrzebne do realizacji tego ¢wiczenia:

,Druzyny losuja karteczke z konkretnym przedmiotem, ktory bedq miaty za zadanie przedstawi¢ pozostatym zespotom.

Inne podgrupy nie mogq dowiedziec sie, co wylosowaliscie w swoich zespofach. Druzyny maja maksymalnie 10 minut na
opracowanie koncepji przedstawienia swojej maszyny pozostatym uczestnikom. Mozecie korzystac jedynie ze swoich ciat

i wyrazow dZwiekonasladowczych. Kazda osoba ma zosta¢ zaangazowana w prezentacje wylosowanego przedmiotu/maszyny.
W drugiej czesci prezentowania swoich koncepcji odgadujecie, jaki to byt przedmiot. Zgadywac beda druzyny przeciwne, jak
najszybciej podnoszac reke”.

Nauczyciel prosi jedng osobe z kazdej druzyny o wylosowanie karteczki z koperty (ktorg trzyma) oraz o niepokazywanie jej
nikomu. Osoby te wracaja do swoich podzespotéw i pokazuja/méwia, co wylosowaty.

Nauczyciel odlicza czas, obserwujac czy grupy s3 gotowe przed uptynigciem 10 minut, czy moze potrzebuja jeszcze chwili. Moze
go przedtuzyc o kilka minut, ale z uwaga, by pozostali nie czekali zbyt dtugo.

Po 10 minutach nastepuje prezentacja koncepgji zespotéw. Chetna grupa przemieszcza sie na $rodek, a pozostali zajmuja
miejsca naprzeciwko, by jak najlepiej ich widzie¢. Nauczyciel przed prezentacja wprowadza zasade, Ze udzielenie odpowiedzi
na pytanie, co to za przedmiot odbywa sie, gdy dana druzyna skoriczy go przedstawiac. Tu liczy sie refleks, bo podzespdt, ktdry
odgadnie dany przedmiot, dostaje punkt. Jesli bedzie to btedna odpowiedz, to druzyna, ktdra zgtosita sie jako druga moze
podac swéj pomyst.

Nauczyciel animuje brawa dla kazdej druzyny, ktéra przedstawiata swoj przedmiot. Nastepnie zaprasza na $rodek kolejng
druzyne, ktéra bedzie pokazywac to, co wylosowata. Nastepuje zgadywanie, a potem zapraszanie pozostatych druzyn.

Na koniec ¢wiczenia doceniamy sie i dziekujemy sobie brawami.
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Budowanie zespotu klasowego WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

Omowienie ¢wiczenia (czas trwania tej czesci ¢wiczenia to 15 minut):

Nauczyciel zacheca uczniéw do podzielenia sie tym, jak im sie wspotpracowato w podzespotach. Pyta o atmosfere oraz o to, co poma-
gato w dogadaniu sie i prezentowaniu przedmiotu. Podkresla, ze kazdy uczen byt w tym zadaniu bardzo wazny i potrzebny, poniewaz
inaczej maszyna mogtaby nie powstac. Docenia i wzmacnia uczestnikéw zaznaczajac, ze stworzyli wspdlne dzieto i udato im sie
0siggnac sukces.

0 min 90 min

4, RUNDKA KONCOWA, PODSUMOWUJACA WARSZTAT - czas TRWANIA 15 MINUT

Cel:
Podsumowanie, docenienie i wzmocnienie uczniow, ich wspétpracy i zaangazowania
Ewaluacja zaje¢ i pytanie, z jakimi uczuciami uczestnicy konicza zajecia

Przebieg:
a. Nauczyciel podsumowuje zajecia, udziela informacji zwrotnej klasie na temat udziatu w zajeciach. Docenia ich zaangazowanie,
otwarto$¢ i wspotprace. Warte podkreslenia jest, ze uczniowie odniesli dzis na zajeciach sukcesy, dzieki pracy wtasnej
i grupowej.
b. Nauczyciel w rundce koricowe] pyta uczestnikéw, z jaka emocja koricza zajecia. Moze wymienic kilka przyktadowych, jak:
rados¢, podekscytowanie, znudzenie, smutek, zto$¢, niepoké;. Chetna osoba zaczyna rundke, a potem kieruje j3 w lewo lub
prawo.

0 min 90 min

—

5.ZAKONCZENIE
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Budowanie zespotu klasowego WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

ZBUDUJTO Z SIEBIE!

WINDA PRALKA
MOTOR DZWIG
WALEC HELIKOPTER
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