SPPY STHOLA PODSTAWOMA
KLASY 1-3 WSPIERA

Scenariusz lekgji

Jak i gdzie szukac
pomocy?

€ ADRESACI: © anszac: © Avtorzy:
uczniowie klas 1-3 szkoty 45 minut Sylwia Dudziak
podstawowej Katarzyna tukasiuk-Kalska

© oris:

Zajecia majq za zadanie zapoznanie ucznidw ze specjalistami pracujgcymi w szkole oraz pokazanie im, w jaki
sposob mogg korzystac z ich pomocy.

© cee:

- Zapoznanie ucznidw z rolg specjalistéw pracujacych w szkole

€ rorma:
« Dyskusja
« Burza mézgow
« Pracaw grupie

€ MATERIALY:
- Karty sytuagji
- Balony
« Szpilka
- Markery, flamastry

€ PROWADZENIE ZAJEC:
Zajecia moga by¢ prowadzone przez pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego lub wychowawce klasy w ramach
godziny wychowawczej.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 1-3
0 min 45 min

s @)
1. BURZA MOZGOW — CO TO ZNACZY,,POMAGAC”? - zAs TRWANIA 5 MINUT

Cel:
Wstepna aktywizacja uczniéw
Wprowadzenie dzieci w temat zajec

Dzieci siedza w kregu na krzestach lub na podtodze. Nauczyciel zaprasza dzieci do udziatu w,burzy mézgéw” i zadaje pytanie:,Co
to znaczy,pomagac”?”. Dzieci podaja swoje wolne skojarzenia i dzielg sie myslami, do$wiadczeniami lub znanymi sobie sytuacjami,
a nauczyciel zapisuje je na tablicy.

W trakcie trwania zadania nauczyciel moze zadawac dodatkowe, naprowadzajace pytania, np.:, Komu mozemy pomagac?’,, W jakich

d

sytuacjach potrzebna jest pomoc?’,,Po czym poznac, ze ktos potrzebuje pomocy?”itd.

Na zakoriczenie zadania nauczyciel podsumowuje odpowiedzi uczniéw. Np.:

,Pomaganie innym ma wiele znaczen. Mozemy pomagac komus w réznych sytuacjach, np.: ... (tutaj nauczyciel wymienia kilka sposrod
propozycji dzieci). Czasem zdarza sie takze, ze sami potrzebujemy czyjejs pomocy — kiedy mamy jakis ktopot, jestesmy smutni albo
kiedy kto$ zachowuje sie wobec nas nie w porzadku. Na dzisiejszych zajeciach zastanowimy sie nad tym, w jakich jeszcze sytuacjach
warto siega¢ po pomoc i u kogo nalezy tej pomocy szukac”.

0min 45 min
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2. KTO POMAGA W SZKOLE? - czas TRwaNIA 10 MINUT

Cel:
Zapoznanie uczniéw ze specjalistami pracujgcymi w szkole

Jesli to mozliwe, warto na te czes¢ lekji zaprosi¢ do klasy psychologa i/lub pedagoga szkolnego, aby dzieci miaty mozliwos¢ poznania
nowych osob. Mozliwos¢ poznania roli psychologa i pedagoga przy jednoczesnym skojarzeniu ich z konkretng 0soba pozwoli na zbudo-
wanie poczucia znajomosci, bliskosci osoby, do ktérej mozna sie zwrécic. Szczegdlne znaczenie ma to w przypadku dzieci z klas, ktdre
rozpoczynaja nauke w trybie stacjonarnym i wczesniej nie miaty okazji poznac dobrze struktury szkoty.

Nauczyciel zadaje pytanie:,, Do kogo mozemy udac sie po wsparcie i pomoc oraz na jaka pomoc mozemy u tych osob liczy¢?”. Po wy-
mienieniu os6b z kregu najblizszych (np. rodziny) wychowawca lub zaproszeni,goscie” moga opowiedzie¢, kto i w jaki sposéb pomaga
w szkole, np.:

Psycholog — to specjalista od emocji. Mozesz zwrdcic sie do niego, kiedy pojawia sie w Tobie zte samopoczucie, np.: jeste$ smutny, chce
Ci sie pfakac, czesto sie ztoscisz.

Pedagog — pomaga uczniom, nauczycielom i rodzicom. Mozesz zgtosic sie do niego, np. gdy: pojawi sie sytuacja, ktdrej nie bedziesz

I A

z klasy; w Twoim domu jest napieta atmosfera, duzo ktétni; Twoje relacje z rodzicami sie pogarszaja.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 1-3

Wychowawca — dzigki temu, Ze spotykacie sie codziennie, mozesz zgtosic sie do niego zawsze i w kazdej trudnej dla Ciebie sytuacji.
Pamietaj, ze wychowawca pomaga nie tylko w nauce i w lekcjach. Moze wesprzec Cie tez wtedy, gdy masz ktopoty z kolegami lub
kolezankami, z mamg i tatg, albo kiedy jestes smutny czy ziy.

0 min 45min
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3. TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE — KIEDY ZGtASZAC SIE PO WSPARCIE? - czas TRWANIA 10 MINUT

Cel:
Nauka rozpoznawania sytuacji, w ktorych warto siega¢ po pomoc
Rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniéw

Materiaty:

Karty pracy (zatacznik,,Trudne emocje/sytuacje”)

Nauczyciel pokazuje kolejno karty z obrazkami pokazujacymi trudne sytuacje, w ktérych mozna zwracac sie po wsparcie do pracowni-
kow szkoty:
« Przemoc
Smutek
Strach
Trudnosci w nauce
Poczucie odrzucenia
Ztos¢

Po pokazaniu kazdej z nich pyta dzieci o skojarzenia z danym obrazkiem, o to, co na nim widza i czy jest to sytuacja, w ktorej mogtyby
zwrdcic sie do wychowawcy, pedagoga lub psychologa w szkole.

Dzieci mogq na rdzne sposoby interpretowac rysunki, wymyslac do nich rdzne historie. W tym czasie nauczyciel ma mozliwo$¢ zaob-
serwowania tego, co dzieci dostrzegajq na obrazkach. Ze wzgledu na prawdopodobieristwo budowania opowiesci w oparciu o wtasne

doswiadczenia, prowadzacy zajecia ma okazje zaznajomic sie z trudnosciami, z jakimi mogq zmagac sie uczniowie bioracy udziat
w Ewiczeniu.

0 min 45 min

4, BALONY Z PROBLEMAMI - czas TRWANIA 20 MINUT

Cel:
Utrwalenie wiedzy o problemach, z jakimi mozna zwrécic sie do 0s6b pracujacych w szkole
Nauka zwracania sie 0 pomoc

Materiaty:
Balony
Markery
Szpilka do przebijania balonéw
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 1-3

a. Nauczyciel rozdaje dzieciom balony i prosi o ich nadmuchanie. Prowadzacy zajecia ma takze swéj balon i na nim prezentuje
przebieg ¢wiczenia.

b. Nastepnie prosi dzieci 0 wyobrazenie sobie, ze kazdy balon to jakis problem, ktopot lub nieprzyjemna emocja (dzieci moga ba-
zowac tutaj na wtasnych do$wiadczeniach albo przypomniec sobie sytuacje zaprezentowane podczas poprzedniego ¢wiczenia).

¢. Dzieci same lub z pomocg nauczyciela wypisuja na balonach swoje problemy np.: smutek, przemoc, ktétnia, problemy z nauka,
Zos¢ itd.

d. Zadaniem kazdego ucznia jest teraz poproszenie 0 pomoc w sytuacji opisanej na balonie. Nauczyciel moze zademonstrowac
przebieg ¢wiczenia. Bierze swdj balon z napisem, odczytuje go wybranej osobie, pedagogowi albo psychologowi, jesli ten jest
obecny na zajeciach i méwi:, (zy mégtby/mogtaby mi Pan(-i) w tym poméc?”. Po wypowiedzeniu proshy o pomoc, nauczyciel
rozwiazuje swéj balon i wypuszcza z niego powietrze albo przebija go szpilka.

0 min 45 min
5.PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE ZAJEC'

W podsumowaniu warto podziekowac dzieciom za udziat w zajeciach i dzielenie sie swoimi pomystami i doswiadczeniami. Warto takze pod-
kresli, ze problemy sq jak balony — kiedy méwimy komus o nich, stajg sie mniejsze lub pekaja.
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci

o
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci
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TRUDNE EMOCJE/SYTUACJE - xarty syruaci
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