SPPY STHOLA PODSTAWOMA
KLASY 4-8 WSPIERA

Scenariusz lekgji

Jak i gdzie szukac
pomocy?

€ ADRESACI: © anszac: © Avtorzy:
uczniowie klas 4-8 szkoty 45 minut Sylwia Dudziak
podstawowej Katarzyna tukasiuk-Kalska

© oris:
Scenariusz zakfada, Ze nauczyciel przeprowadzit juz z uczniami lekcje,,Czy to juz depresja?”. Celem zajec jest

© cee:

«Umocnienie w poczuciu koniecznosci szukania wsparcia w otoczeniu

] 4

« Pozbawienie poczucia odpowiedzialnosci za bliskich znajomych

€ FrormaA:
« Analiza przypadku
«  Dyskusja
» Burza mézgow
« Pracaw grupach

€ MATERIALY:
- Kartki
- Karteczki typu post-it
- Markery, flamastry
« Flipchart lub tablica
- Zatacznik,, Dwie strony medalu” — wydrukowany na 2 osobnych kartkach

o PROWADZENIE ZAJEC:
Zajecia moga by¢ prowadzone przez pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego lub wychowawce klasy w ramach
godziny wychowawczej. Rekomendujemy, by byly one nastepstwem zajec¢ dotyczacych objawéw depresyjnych,Czy
to juz depresja?”.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8
0 min 45 min

O

1.PRACA W GRUPACH — DWIE STRONY MEDALU - czas TRwaNIA 10 MINUT

Cel:
Pokazanie rdznic w odbiorze zachowania osoby doswiadczajacej zaburzen nastroju
Podkreslenie wagi bycia uwaznym na zmiany zachowania innych osob

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Kazda z nich otrzymuje od nauczyciela jedng z kart (zatacznik , Dwie strony medalu”) z przed-
stawiong krotka historia. Pierwsza grupa otrzymuje opis odczu¢ wewnetrznych nastolatki chorujacej na depresje, druga grupa opis
zauwazalnego w szkole zachowania tej samej nastolatki. Uczniowie wypisuja lub podkreslaja objawy, po czym pordwnuja oba opisy

i dyskutujq na temat tego, jak mozna odbierac niektdre zachowania réwiesnikow.

Wazne, by nauczyciel zwrdcit uwage na to, w jak rézny sposéb mozna interpretowac zmiane zachowania innych 0séb oraz zachecit do
bycia wrazliwym na takie sygnaty w swoim otoczeniu.

0 min 45 min

15

2. MIEKKIE LADOWANIE - czas TRWANIA 15 MINUT

Cel:
Poszukiwanie prawidtowych sposobdw wsparcia osoby borykajacej sie z obnizonym nastrojem

Grupa rysuje ,spadochron” z balondw. Na rysunku, w kazdy z balondw wypisuje sposob, ktory umozliwia wsparcie osoby doswiadczaja-
cej trudnosci w nastroju. Nauczyciel moze sugerowac odpowiedzi zadajac odpowiednie pytania. Wazne, by w balonach znalazly sie:
Budowanie sieci wsparcia — proszenie innych o pomoc, informowanie innych o sytuacji
Oferta pomocy w obowigzkach szkolnych, np. wspéIna nauka
Przekazywanie wiedzy o chorobie
Aktywizowanie — nienachalne propozycje wspdlnego spedzania czasu
Rozmowa

Po zakoniczeniu tego etapu klasa moze wspdlnie zastanowic sie nad ,szpilkami’, ktére s3 w stanie przebijac balony:
Milczenie — brak informowania dorostych
Ocenianie
Puste rady (,wez sie w gars¢”), frazesy czy afirmacje
Brak dostepu do specjalistow

0min 45 min

1S

3. GRANICE WPLYWU - czas TRWANIA 15 MINUT

Cel:
Pokazanie ograniczen i mozliwosci we wspieraniu osoby mierzacej sie z zaburzeniami nastroju i innymi problemami
Pozbawienie poczucia odpowiedzialnosci
A\ o EaNgacA . .
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

Wariant dla klas 4-6:

Nauczyciel przypomina uczniom zadanie pierwsze i ponownie czyta historie Mai. Prosi uczniow o wyobrazenie sobie, Ze jest to ich
kolezanka z klasy. Kazdy z uczniow otrzymuje po jednej karteczce post-it. Jego zadaniem jest napisa¢ na niej, co w jego/jej ocenie jest
W opisanej sytuacji najbardziej niepokojace.

U

Po wykonaniu zadania nauczyciel dzieli tablice lub flipchart na dwie czesci (,na co mam wptyw”,,na co NIE mam wptywu"). Zadaniem
kazdego z ucznidw jest przeczyta¢ swoja odpowiedz i przyklei¢ post-it po odpowiedniej stronie tablicy.

Po wykonaniu zadania nastepuje jego omdwienie, zwrécenie uwagi, na jak wiele zachowan lub standw innych oséb uczniowie nie
maja wptywu. Wazne, aby w tym miejscu nauczyciel prowadzacy powiedziat uczniom, ze s takie sytuacje, w ktérych najwieksza
pomoca bedzie zgtoszenie tego, co sie dzieje, osobom dorostym, ktére maja zazwyczaj wiecej mozliwosci dziatania i wsparcia osoby
doswiadczajacej trudnosci.

Wariant dla klas 7-8:
Nauczyciel prosi uczniéw o wyobrazenie lub przypomnienie sobie sytuacji, w ktorej martwili sie o swojego kolege lub swoja kolezanke
zjakiegos powodu (np. jest ciggle smutna, ma problemy w domu, choruje na depresje, okalecza sig itd.).

Nastepnie prosi uczniéw o wypisanie na karteczkach tego, czego konkretnie sie obawiaja lub co ich niepokoi (np. ,Ze zrobi sobie krzyw-
de”,,ze nie zda", , ze bedzie miat(-a) ktopoty w szkole”).

Kolejno nauczyciel prosi uczniéw, aby podzielili wypisane przez siebie rzeczy na takie, na ktére maja wptyw oraz takie, z ktorymi nic nie
moga sami zrobic. Te z karteczek, ktdre s, poza granicami mojego wptywu” oddajg wychowawcy, psychologowi lub pedagogowi pro-
wadzacemu zajecia. Wazne, aby w tym miejscu nauczyciel prowadzacy powiedziat uczniom, ze s takie sytuacje, w ktrych najwieksza
pomoca bedzie zgtoszenie tego, co sie dzieje, osobom dorostym, ktdre maja zazwyczaj wiecej mozliwosci dziatania i wsparcia osoby
doswiadczajacej trudnosci.

Sposrdd pozostatych karteczek, kazdy z uczniow wybiera taka, ktéra zawiera sytuacje lub objaw, na ktéry czuje, ze moze mie¢ wptyw.
Na jej odwrocie wypisuje, co moze i chciatby zrobic.

0 min 45 min
|
4. ZAKONCZENIE - czasTRwANIA S MINUT
Na zakoriczenie nauczyciel powinien zacheci¢ uczniow, aby w sytuacjach, gdy zauwazaja niepokojace zmiany u siebie lub bliskich
znajomych, szukali wsparcia u specjalistow (psychologéw, pedagogéw lub wychowawcéw). W tym miejscu mozna ponownie wskazac
kontakt i godziny pracy psychologa i pedagoga szkolnego oraz liste miejsc wsparcia.

0 min 45 min

—
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

DWIE STRONY MEDALU - mATERIALY DLA KLAS 4-6

0d ostatnich kilku miesiecy Maja czuje sie bardzo Zle, jest zmeczona i bardzo czesto $pi. Zdarza sie, ze nie ma
apetytu. Innym razem je bardzo duzo stodyczy i niezdrowego jedzenia. Ma poczucie, ze nic jej nie interesuje ani nie
cieszy. Pomimo tego, Ze kiedys lubita sport, teraz nie potrafi sie zmobilizowac do wysitku. Maja uczy sie po szkole
po kilka godzin dziennie, jednak mimo to jej oceny znacznie sie pogorszyty, o co jej rodzice majq do niej spore
pretensje. Dziewczynka ma poczucie, ze jest beznadziejna i gtupia i przez to nikt jej nie bedzie lubit, dlatego nie

odzywa sie do nikogo w szkole, a czas najchetniej spedza, grajac na telefonie.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

DWIE STRONY MEDALU - mATERIALY DLA KLAS 4-6

Maja jest bardzo spokojng dziewczynkg, wiekszos¢ czasu spedza sama z dala od kolegéw i kolezanek z kasy. Nie jest
zainteresowana wsp6Ing zabawg i rozmowami. Zdarza jej sie nie stuchac innych, co sprawia, ze bardzo trudno jest

Z nig rozmawiac i nie jest za bardzo lubiana. Nie interesujq jej rzeczy, ktdre akurat s popularne w klasie. Nauczyciele
zasem mowig, ze dziewczynka stata sie bardzo leniwa. Przestata chodzi¢ na koto ptywackie, chociaz kiedys byta
najlepsza w grupie. Maja ma bardzo zte oceny, szczegélInie z historii i przyrody. (zesto jest nieprzygotowana do

lekgji, zapomina ksigzek i nie ¢wiczy na wi-ie.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

DWIE STRONY MEDALU - mATERIALY DLA KLAS 7-8

Dagmara ma 13 lat. (zesto zastanawia sig, co sie z nig dzieje — ma poczucie, Ze sobie nie radzi i czuje, ze nic nie
ma sensu. Od pét roku czuje sie Zle, ma problemy ze snem (dtugo nie moze zasna¢, a kiedy juz zasnie, budzi sie

w $rodku nocy). Dagmara ma poczucie, ze jest pusta. Jesli dziewczynka odczuwa emocje, to s nimi smutek,

stres i rozdraznienie. Ma wiele krytycznych mysli na swéj temat (,jestem beznadziejna’, ,nikt mnie nie lubi’,

,nic nie potrafig”). (zasem mowi o niskiej samoocenie i wizji, ze nic jej sie w zyciu nie uda. Czasami, gdy te mysli
s zbyt intensywne, tnie sie lub przypala, aby odwrdci¢ od nich swoja uwage. Ma tez problemy z koncentracja

i nauka. Pogorszyly sie jej oceny, a rodzice majg o to pretensje. Dagmara czuje presje z ich strony, ale nie ma sity
na nauke. Dziewczyna nikomu nie mowi, jak sie czuje, ma bowiem wrazenie, ze nikt by jej nie zrozumiat. Czuje sie
osamotniona, zrezygnowana i nie widzi mozliwosci rozwigzania swoich probleméw. Potrzebuje jednak zmiany

i tego, zeby w koricu poczud sie dobrze.
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Jakii gdzie szuka¢ pomocy? WSPIERA
Scenariusz lekgji, szkota podstawowa, klasy 4-8

DWIE STRONY MEDALU - mATERIALY DLA KLAS 7-8

Dagmara zmienita sie od czasu powrotu do szkoty z nauczania zdalnego. Sprawia wrazenie nieobecnej,
niezainteresowanej i patrzacej na innych z gdry. Zagadywana na przerwach rzadko odpowiada, a jesli juz to robi,
to bardzo zdawkowo, dlatego rozmowy z nig sq bardzo meczace. Zdarza sie, ze w sytuacjach stresowych Dagmara
,wybucha”, Niektére osoby w klasie Smiejg sie z niej i z ocen, jakie dostaje w szkole. Kazdy ma poczucie, ze
dziewczynie wczesniej lepiej szto, teraz jednak nie chce jej sie uczyci jej oceny sg jednymi z najgorszych w klasie.

Dagmara nie udziela sie z grupach klasowych w Internecie i nie pojawia sie na spotkaniach.
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