SPPY STHOLA PODSTAWOMA
KLASY 1-3 WSPIERA

Scenariusz lekgji

Jak sie nie bac?
0 emocjachiich
oswajaniu

€ ADRESACE: © anszac: © AutoRzy:
uczniowie klas 1-3 szkoty 45 minut Adrianna Bojarska
podstawowej Patrycja Czerwony

© oris:

Emocje — czym sq? Skad sie biora? Dlaczego je odczuwamy? Te zajecia maja na celu odpowiedziec na te pytania

i poszerzy¢ wiedze uczniow na temat rozpoznawania emocji oraz nazywania ich. Poruszymy tez tematy inteligencji
emocjonalnej i intrapsychicznej. Rozpoznawanie emocji moze by¢ umiejetnoscia, ktéra da sie rozwija. Na tym
wiasnie skupimy sie podczas zaje¢ — na oswajaniu emocji w praktyce.

© e

Rozwdj inteligencji emocjonalnej poprzez:
Rozpoznawanie i nazywanie swoich emogji, a takze emocji innych osob
Zarzadzanie wtasnymi emocjami
Akceptacje wszystkich stanow emocjonalnych
Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego

€ rorma:

« Dyskusja
« Pracaw grupach
« Pracaindywidualna

€ PROWADZENIE ZAJEC:
Zajecia moga by¢ prowadzone przez pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego lub wychowawce klasy w ramach
godziny wychowawczej.
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0 min 45 min
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1. DYSKUSJA— COTO SA EMOCJE? JAKIE EMOCJE ZNAJA UCZNIOWIE?- czas TRwaNIA 10 MINUT

Cel:
Wprowadzenie uczniéw w tematyke zajec
Otwartos¢ na wymiane swoich mysli i réznorodnos$¢
Roznicowanie emogji

Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel zadaje pierwsze pytanie:,Co to s3 emocje?”. Uczestnicy podaja swoje wolne skojarzenia i dzielg
sie myslami. Nauczyciel zapisuje je na tablicy. Nastepnie dopytuje o emocje, jakie s dla uczniéw znajome: , Jakie emocje znacie?".
Zapisuje na tablicy odpowiedzi, przy czym jednoczesnie pyta dzieci, czy ta emocja jest przyjemna czy nieprzyjemna badz trudna.
Zaznacza je innymi kolorami.

0 min 45 min
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2. PRACA W GRUPIE | PRACA INDYWIDUALNA - TABELA EMOCII - zas s o inur

Cel:
Poszerzenie swiadomosci o swoich emocjach i potrzebach
(wiczenie méwienia o swoich emogjach i potrzebach
Zauwazanie, ze przezywanie emogji to nasza wspéina cecha i dotyczy kazdego z nas

Materiaty:

Zalycznik:  Tabela emocji” — karty pracy z emocjami (minka/emotikonka z dang emocja) i z poleceniami do uzupetnienia
,Czuje/czuje sie... kiedy... Potrzebuje wtedy...” (sugerujemy zaproponowac emocje takie, jak: smutek, ztos¢, radosc, strach,
zaskoczenie, wstyd, zadowolenie, ekscytacja)

Pojemnik, torba — rzecz, z ktérej dzieci moga wylosowac karte pracy z dang emocja

Wprowadzenie:
Nauczyciel méwi, ze emocje dzielg sie na te, ktdre moga by¢ przyjemne i takie, ktére moga sprawiac trudnosc. Podkresla, ze wszystkie
emogje s potrzebne i dowiemy sie zaraz, dlaczego. Przynosi uczniom pojemnik, z ktdrego moga wylosowac karte pracy z dang emocja.

Cwiczenie — Nazywanie emodji

Kazdy uczen losuje swoja karte pracy, na ktdrej znajduje sie minka/emotikonka danej emocji z poleceniem do wypetnienia: ,Czuje/czuje
sie... kiedy... Potrzebuje wtedy..."Wazne! Te same minki/emotikonki dzieci moga rozpoznawac jako rézne emocje. Nauczyciel powinien
na to uwazac i pozwalac dzieciom na réznorodnos¢ interpretacji.

Cwiczenie — Mowienie o sobie
Nauczyciel zaprasza ucznidw, aby dobrali sie w pary lub trdjki i opowiedzieli sobie to, co zapisali w ¢wiczeniu powyzej. Waznym jest,
zeby w poleceniu przekazac dzieciom, ze gdy jedna osoba mowi, druga stucha z szacunkiem i nie przerywa.
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0 min 45 min
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3. CWICZENIE - KALAMBURY EMOCJI - czAs TRWANIA 10 MINUT

Cel:
Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania emogji u innych osob
Wtaczenie ciata w przezywanie emogji

Materiaty:

Zatycznik:, Kalambury emogji” - karteczki z nazwami réznych emocji
Pojemnik, torba — rzecz, z ktérej dzieci moga wylosowac emocje

Nauczyciel przygotowuje karteczki z nazwami rdznych emocji. Dzieci losuja je. Jedna osoba prezentuje jakas emocje, angazujac nie
tylko mimike twarzy, ale tez ekspresje catego ciata. Reszta dzieci probuje ja odgadnac. Mozna podzieli¢ dzieci na grupy, jesli liczba
uczniéw jest duza. Wtedy grupy pracuja réwnolegle w tym samym czasie.

0 min 45 min
s
4. CWICZENIE — tADOWARKA BATERII - czas TRwANIA S MINUT
Cel:
Wyciszenie
Poszerzenie Swiadomosci o stan emocjonalny, jakim jest spokéj
Nauczyciel zaprasza uczniéw do wyciszenia. Dzieci siadaja w rozsypce, moga zamknac oczy.
Nauczyciel wydaje polecenie:
»Lamknij teraz oczy, wez dtugi wdech i spokojny wydech. Wyobraz sobie baterie taka, jaka znajduje si¢ np. w telefonie. Pomysl, ze ta
bateria to poziom tego, jak sie teraz czujesz. A teraz wyobraz sobie, ze masz tadowarke, ktdra taduje Cie spokojem. Pomysl, ze z kazdym

swoim wdechem i wydechem kreseczki tej baterii zwiekszajq sie. Spokojnie oddychaj, w swoim naturalnym tempie. Nastepnie otwdrz
oczy i podziel sie tym, na ile udato Ci sie teraz natadowac swoja baterie spokoju w skali od 1 do 10.”

5. ZAKONCZENIE

Nauczyciel dziekuje uczniom za zaangazowanie.

O min 45 min
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TABELA EMOCJI
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