KORZYSCI PEVNACE Z PRAKTVKI MINDFULNESS:
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REDUKCJA CODZIENNEGO  LEPSZE RELACJE MNIEJSZE RYZYKD
STRESU - CHOROB SERCA

WIEKSZA WIEKSZE ZADOWOLENIE ~WIEKSZA
KREATYWNQSC L INCIA INCZLIWOSE
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LEPSZY SEN WIEKSZA ODPORNOSC
PSYCHICZNA

BAD7 2YCZLIWY DLA SWOJEGO MOZGU!



